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Проблема,  на решение которой направлен проект:
Большечерниговский район самый южный район Самарской области. По статистическим данным  в районе, с общим населением 18 380 человек, на 01.01.2015 численность людей с ограниченными возможностями –  1305  человек (в 2013 году -1147) это 7% в общей численности жителей района.  В структуре инвалидности 1 группа -  7% (93 чел.), 2 группа - 45% (583 чел.), 3 группа – 43% (566 чел.), дети-инвалиды – 5% (63 чел.).
Одно из приоритетных направлений социальной политики администрации Большечерниговского района – реабилитация людей с ограниченными возможностями здоровья, которая включает в себя комплекс мер, направленных на создание оптимальной среды их жизнедеятельности, обеспечение условий для социальной адаптации, социализации и интеграции их в общество. 

Ограниченные физические возможности инвалидов являются причиной их оторванности от общественной жизни, не позволяют инвалиду полноценно включаться в жизнь общества. Зачастую люди с ограниченными возможностями чувствуют себя отверженными, испытывают моральные и психологические проблемы и ведут себя обособленно. 

Активное включение инвалидов в жизнь общества является максимально эффективным и наиболее демократичным способом улучшения их положения. Первый шаг к этому – содействие формированию самостоятельного и независимого образа жизни людей, имеющих  инвалидность. 

Цель:
 Социальная интеграция людей с ограниченными возможностями в общество. 

Задачи:
 - привлечение средств массовой информации к проблемам лиц с ограниченными возможностями.

- создание благоприятных условий и психологической обстановки для самореализации, саморазвития и самосовершенствования инвалидов;

- развитие творческих способностей молодых инвалидов;

- расширение круга общения;

- ведение активного образа жизни.
Описание программы:
Творческое объединение «Пчёлки» было образовано 1 октября 2007 года по инициативе специалистов отделения социальной реабилитации ГБУ СО «ЦСО м.р. Большечерниговский». 
Клуб объединил более 20 людей с ограниченными возможностями, проживающих не только в селе Большая Черниговка, но и в Большечерниговском районе. 
Отличительной особенностью данного объединения является то, что при подготовке мероприятий специалисты учитывают особенность данной категории граждан. Участники объединения собираются два раза в неделю, чтобы поучаствовать в мероприятиях, пообщаться, заняться рукоделием. Встречи проходят в доброжелательной и непринужденной обстановке.  

Программа строится на следующих принципах: 

1. Принцип личностной направленности (каждый клиент – личность, со своими склонностями, интересами и взглядами на жизнь).

2. Принцип учета возрастных особенностей (программа учитывает возрастные, психологические и другие особенности инвалидов).

3. Принцип коммуникативного сотрудничества (определение направления развития и организации воздействия в интересах достижения цели общения). 

4. Принцип индивидуального подхода (имеет в своей основе индивидуальный интерес). 
В рамках программы используются следующие формы работы:

- групповые занятия;

- индивидуальные занятия;

- индивидуальное консультирование специалистов;

- досуговые мероприятия;

- мастер-классы;

- конкурсы;

- выставки;

· праздничные встречи и чаепития;

- ярмарки-продажи.
Нами были определены следующие направления работы: трудотерапия, физическая культура, психология, обучение компьютерной грамотности, социокультурная адаптация. 

Остановимся подробнее на каждом разделе программы.

Трудовая реабилитация. На занятиях люди с ограниченными возможностями вышивают нитками и бисером, вяжут, работают с бумагой, лентами, природным материалом, крупами, с солёным тестом, то есть всем тем, с помощью чего можно создать творческий процесс. Результатом занятий по трудотерапии являются восстановление или подержание остаточных трудовых возможностей инвалидов, а также красочные поделки. Уже традиционными формами представления поделок являются выставки работ участников, а также выставки-продажи, которые способствуют повышению самооценки инвалидов.  
Физическая реабилитация - занятия лечебной физкультурой. Все занятия проводятся инструктором по лечебной физкультуре с учётом физических возможностей и медицинских противопоказаний. Программа очень разнообразна, в неё включены дыхательная гимнастика, занятия на тренажёрах, упражнения на мячах. 

Психологическая реабилитация направлена на восстановление и активизацию телесных, психических и социальных функций, навыков и возможностей, а также на решение конкретных проблемных ситуаций. Занятия проводит штатный психолог.  Занятия проводится как в группе, так и индивидуально.  Для этой работы используется комната эмоциональной разгрузки. Специальное оборудование, установленное в комнате, воздействует на все органы чувств человека. Занятия способствуют снятию эмоционального и мышечного напряжения и повышению психической активности. 

Педагогическая реабилитация. Сегодня всё больше людей, в том числе инвалидов, сталкиваются с необходимостью умения работать на компьютере. В ГБУ СО «ЦСО м.р. Большечерниговский» разработана программа обучения инвалидов основам работы на персональном компьютере. Занятия проводятся как в групповом, так и в индивидуальном порядке и включают следующие направления: обучения правилам техники безопасности при работе на компьютере, овладение навыками использования сети Интернет для поиска необходимой информации, переписка по электронной почте, работа с файлами и папками, текстовым редактором «Word».

Социокультурная адаптация - участие  в социально значимых мероприятиях, акциях, конкурсах, посещение концертов, выставок, музеев. В летний период организуются выездные мероприятия на природу. 
Творческое объединение осуществляет свою деятельность в социальном партнерстве с администрацией Большечерниговского района, районным обществом инвалидов, районной центральной библиотекой, районным домом культуры,  районной газетой «Степной Маяк».

За 7 лет работы

- клуб неоднократно принимал участие  в областных и районных выставках;

- неоднократно статьи о клубе печатаются в районной газете «Степной Маяк»;

- участники клуба являются победителем конкурса декоративно-прикладного творчества «Красота Божьего мира»;
- постоянные участники православного фестиваля «Услышать талант, который дал Господь»;
- участники клуба являются лауреатами Самарского областного фестиваля инвалидов посвященного творчеству Ивана Андреевича Крылова.
Сегодня Творческое объединение «Пчёлки» - это целое созвездие талантливых людей. Участие со своими необыкновенными работами в выставках, творческие встречи, посещение музеев, исследование просторов глобальной сети Интернет, собрания и чаепития уже давно стали неотъемлемой частью жизни тех, кто однажды не побоялся сказать «да» интеграции в современное, динамично развивающееся общество. Во время встреч, люди с ограниченными возможностями раскрывают свой потенциал, развивают творческие способности, общаются друг с другом.  И для многих из них клуб – это второй дом, вторая семья. Здесь всегда поймут, подскажут, посоветуют. 
У Творческого объединения очень много поклонников, которые посвящают им свои стихи. 

Грустить, стонать, брюзжать – что толку?
Рецепт от скуки знают «пчелки».
Они, как сказочная пчелка Майя,
Всем настроенье поднимают.
Творенья их – такая красота –
Художницы и просто мастера!
Пусть в улье вашем еще много лет
Горит, «живет» любви и счастья свет!
 Коллектив районной газеты
«Степной Маяк»
Мы знаем чудный улей – в райцентре, В ЦСО
Прекрасная хозяйка у улья у того
Она гостеприимна, приветлива, умна
И день-деньской трудится в том улье, как пчела!
А вместе с нею пчелки, все разных возрастов…
Работают неспешно – а, результат каков!
Красивое вязанье, икона-образа…
Глядишь на их работы и катится слеза…
Приходит удивленье, а вместе с тем восторг
Что труд им все болезни преодолеть помог!
Нет, нет они остались, но в том то и секрет:
Пока кипит работа – болезни как бы нет!
Сегодня наших «пчелок» спешат все поздравлять
Пять лет их коллективу, хотим им пожелать:
Успехов, процветанья и творческих идей
А, главное —  здоровья и преданных друзей!!!
  
Наталья Скакова
Природа любит равновесье:
Она здоровьем обделила Вас,
Зато талантом наделила
И творчество вдохнуло в Вас!
Здесь три Екатерины,
Любовь, Татьяна и Галина,
Наташа, Света, Антонина,
И Диля с Лилей тоже здесь!
Они тут вышивают, лепят, вырезают,
Из теста делают цветы!
Ну, в общем, здесь шедевры создают,
Недаром «пчелками» зовут,
А пчелы – семьями живут!!!
 
Тамара Паукаева
Проект позволил инвалидам почувствовать себя нужными и интересными обществу. В ходе реализации проекта общение, интерес со стороны здоровых людей, опыт взаимодействия с окружающими, полученный в Центре социального обслуживания позволили инвалидам чувствовать себя уверенными.
Перспективы дальнейшего развития программы
Данная программа имеет перспективу развития, которое будет заключаться в закреплении налаженных связей. 
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